
 

 【GSC課外活動報告】 

〈アームレスリング〉 
9/24（木）～9/27（日） 

「IFA世界アームレスリング選手権」（茨城県） 

 

市川 志津子先生 

（アームレスリング教室講師） 

マスターズ－70 左右  

    

瀬川 瑞枝さん 
           マスターズ＋70 左 

               シニア－78 左 

                  第３位 

 

※一般社団法人 JAWA日本アームレスリング連盟の 

ホームページに大会情報が掲載されています。 

皆さんの更なるご活躍期待しております！ 

 


